Le précurseur du combat libre -

LA TOUSSUIRE. En stage d'oxygénation 2 la Toussuire, Eric Lavigne, professionnel
de grapplmg depuis 1996, a fait la pmmutmn du spurt de combat de demain”
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de contacts, ke grappling, une
discipline encore largement mé-
pormize én France, a constitud une
Gtape Wegitime ot logique, Apris 1o
jndo commencd & 6 ans, la loite
qu'll & décowverte i 12 ans, Erie
Lawigree a'est naturellement tourné
vers dsufres sports de combats
Fun naturel curlou, (4 s'est frodté
A pew prits & toud, avand de lourner
som regard vers Pétranger.
i Le déclic pour mod a &4 la
remconfre avec is mafitre Rickson
Grocle gqui emecigne e Jin-filey
brézilien », varlante du jla-jitss
traditionned qui bénéficie de son
propre champlonnat de Monde.
Pour & premiére participation en
1086, Brle Lavigne & réossl & y
décrocher la cinquitme pisce.
Passd professionmel la méime an-
e, Bl s'est Lournd vers le grap-
pling = un mélange de botbe ot d
henoer thald ot les dtranglements ao
sol sonk autorisés, et qu'Bric La-
vigme considire « comme b sport
de combal dr demain =,
11 ' Lol &n précussenr sumpien
ag Japon, Pour Uheare, il lui est
difficile de trouver des partendires
pour s'ontrainer oo France, ce qui
T'oblige & de fréqoents séours s
L84 Mais il po disespire pas de
voir percer celte discipline dans
son pays doriging, of quelqecs
combats oni déja ea lben. Clest un
sport exigeant qui nécessite un
entrainement qeotidien tribs varié.
Musculation, fooling, yoga pour la
concentratien ot bes étlrements,
withn, natathon, combals d'entraing-
ment en alternance, Eric corsacrs
au minimum trods heunes chadgee
Jour au spodt, tout en survelflant
mtivemeert son alimestation.
Ia statkn maorlenpalse, i &
Fﬂéuuchﬂdd:‘ﬂmmm"
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toujours plus important d'adhé-
rents. Hier, Eric Lavigne s'est en-
volib vers les Emirats arabes unis, &
Aba-THaabi, pour partseipsr am brai-
st championnal du Monde de

prappling. « Cex championnals
somi enlidrentenl

EpemEoTids par
le prince Cheikh Al Nakpan ef
réumizsend wne cenlaine de com-

re venud du monde -
tier », sowrit Eric Lavigne qui es-
pire blen réusalr un coup d'éclat,
fort de ses B2 kilos de muscle pouar
I..H-.'[hut:.uumnmmnlm
ére le premier Blanc & powveir
partbeiper au prechain champios-
nat de lutte an S&ndgal, qui réunit
les meilleurs eompetiteurs afri-
cai

.
En paralitle, Eric Lavigne péalise
fgalement des combats profession-
nels = gii fowd el perms s, so0-
ligne-t.il, el peur I'beurs siricte
ment interdits en France, « Clest
datis i combal pro gud fai
nolamupeml remcondnd b cham-
o dic teonds de bode thai », o8
rappelle-t-il avec dilice.
EX entre deux combats, Eric La
vigae garde bes pleds sur toroe, 1
travaille a l'imprimerie du
“Monde®,
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